Ingrijirea in timpul
sarcinii

Ingrijirea medicala pe durata sarcinii este esentiala pentru sanatatea
namei, a bebelusului precum si pentru prevenirea aparitiei complicatiilo;

CONTROALE MEDICALE ESENTIALE

Primul consult prenatal este esential pentru
identificarea factorilor de risc ce pot afecta mama
si/sau fatul.

Consultatiile prenatale din trimestrul II (14-28
sdptdmani) cuprind discutii despre evolutia
sarcinii, examenul clinic general, monitorizarea
cresterii in greutate, valorile tensiunii arteriale si
aparitia primelor miscari fetale.

Ecogrdfii periodice pentru evaluarea cresterii
fatului.

Analize de sdnge si urind pentru depistarea din timp
a eventualelor carente.

Screening pentru diabet gestational
Monitorizarea ritmului cardiac fetal si a miscdrilor
fetale.

Efectuare frotiu vaginal.

ENTATIA CORECTA IN SARCINA

o Alimente recomandate:
o Fructe silegume proaspete |
o Proteine slabe (carne slaba, peste, oua, &
leguminoase)
o Lactate pentru aport de calciu
o Cereale integrale
 Alimente de evitat:
o Peste cu continut ridicat de mercur (ton, rechin)
o Carne cruda sau insuficient gatita
o Branzeturi nepasteurizate
o Alcool si consum cafea
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