ALAPTAREA SI INGRIJIREA
NOU-NASCUTULUI

Importanta alaptarii

 Laptele matern este cea mai buna sursa de hrana pentru nou nascut,
oferind nutrienti esentiali si anticorpi care ajuta la protejarea
impotriva infectiilor.

= o Este recomandata aldptarea exclusivd pand la 6 luni si continuarea
aldptarii pand la 2 ani sau mai mult, aldturi de alimentatia
diversificata.

o Beneficiile aldptdrii includ, pentru nou-nascut, reducerea riscului de

.~ aparitie a infectiilor resplratoru, gastrointestinale, alergiilor,
| obezititii si totodat3 reduce riscul aparitiei cancerului de san si de

ovare la mama. 4

mprese sterile.
ntiseptice folosind comprese sterile,

1ta S 2ste pe spa "r'-un spatiu special amenajat
0 ﬁp afa ara zon ate si fara obiecte in jur precum
,patun sau Jucarn care pot obstructmna resplrapa copilului.

Semne de alarmé la nou—néscut

Temperatura corporala peste 38°C sau sub 36°C, convulsii.
Refuzul constant al alimentatiei.

Stare de somnolentd exagerata. In<titnbnl

Piele palida, icter accentuat sau dificultati respiratorii. National de
Lipsa urindrii timp de 12 ore sau scaune rare. Sinitate Publics
Scaune moi frecvente.
Dificultati in respiratie.
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