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Avand in vedere instructiunea Ministerului Sanatatii-Cabinet Ministru nr. AR1452/30.01.2025,
transmisa de catre Directia de Sanatate Publica a judetului Hunedoara si inregistrata la Spitalul Municipal
Orastie cu nr.798/31.01.2025 in ceea ce priveste instituirea starii de alerta epidemiologica determinate de
gripa si a cresterii numarului de cazuri de imbolnavire prin gripa si depasirea mediei fata de sezoanele
anterioare VA COMUNICAM URMATOARELE MASURI GENERALE RECOMANDATE PENTRU POPULATIE:

1. Consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile
terapeutice, izolarea la domiciliu si eventuale investigatii suplimentare;

Pentru persoanele care prezinta simptomatologie respiratorie se recomanda purtarea mastii de
protectie daca trebuie sa se deplaseze in comunitate;

Respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;

Mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

Evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;

Continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia expusa la risc crescut de
imbolnavire sau complicatii ale gripei- persoane cu varsta peste 65 ani, gravide, persoane
imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.
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