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Instructiuni pentru activitati de pre-recoltare

Probe de sange

Se recolteaza dimineata: sunt situatii speciale, solicitate de medicul care va indica analiza cand
proba de sange se recolteaza la o anumita ora.

Se recolteaza pe nemancate (inainte de ingestia oricarui aliment solid sau lichid, altul decat apa
plata sau de la robinet); o cantitate cat de mica de aliment, suc sau cafea poate duce la modificari
importante pentru marea majoritate a analitilor; cu o seara Thainte, ultima masa nu trebuie sa
depaseasca ora 18.00 si este bine sa fie cat mai frugala (nu ciorbe, mancaruri cu sos, prajeli, grasimi,

dulciuri concentrate, etc.).

Inainte cu o ora de recoltare se ingera apa plata sau de la robinet. Nerespectarea acestei conditii

poate duce la modificarea “claritatii” serului/plasmei sau a concentratiei unor analiti, cu foarte mari

erori ale rezultatelor.

Nu se recolteazi dupa efort fizic

QO serie de parametrii sunt foarte “sensibili” la efort
muscular; plansul (in special la copii), emetiile, frica,

pot influenta multi parametri.

Atentie!

R

Tn situatiile in care nu poate fi evitat
luarea unui medicament inainte de
recolta de sange, acest lucru trebuie
adus la cunostinta laboratorului si a

medicului care interpreteaza analizele.

Cod F-7.2-02

Nu se recolteaza dupi o noapte
nedormita

Stresul acumulat in astfel de situatii (petreceri sau
munca) si perturbarea ritmului circadian influenteaza

semnificativ o serie de parametri.

R

Dacad urmati un tratament
medicamentos de mai mult timp (chiar
banalele vitamine sau energizante)
anuntati acest lucru asistentei care
recolteaza sau receptioneaza probele
biologice si atentionati medicul care

interpreteaza analizele.

Repausul sexual

Repausul sexual cu minimum 48 ore inainte de
recoltare (atat Lz femei cat si la barbati) si pentru barbati
minimum 7 zile de la un eventual tuseu rectal sau masaj
prostatic, previn modificiri extrem de importante
pentru o serie de parametri chiar dac3 acestia se

determina din sange.

S
Dupé terminarea recoltarii sdngelui prin
punctie venoasa, respectati indicatiile
asistentei care a recoltat: nu indoiti
antebratul si mentineti presiune pe
locul punctiei timp de 5 minute; tineti
bratul Tntins si nu frectionati locul de
unde vi s-a recoltat sange. Nu va
imbracati hainele si nu ridicati greutati
(chiar serviete sau alte bagaje de mana)
decat dupa ce v-ati asigurat ca s-a oprit
sangerarea. Daca sangerarea se
prelungeste peste cele 5 minute

recomandate, adresati-va asistentei.
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Probe de urina

Examenul sumar de urina se efectueaza din prima urina de dimineata recoltata intr-un recipient tip
“eprubetad” luat in prealabil de la laborator / punct de recoltare.

Atentie!
Nu utilizati recipiente din gospodarie; oricat de bine le-ati spala tot exista riscul sa ramana urme de
substante care sa altereze rezultatul analizei.

Determinadri cantitative din urina
Determinari cantitative din urina (glucoza, uree, creatinina, sodiu, potasiu, calciu, magneziu, fosfor,
proteine, acid uric, clearence la cratinina, etc) se efectueaza dintr-un esantion din urina din 24 de
ore. Pentru acest lucru se procedeaza in felul urmator:

f

Prima urin de dimineata Toata urina de peste zi si Urina de a doua zi Se citeste volumul total Din recipient se Pe eprubeta se noteaza
se arunca. de peste noapte se aduna dimineata se adauga de urina si se noteaza decanteaza o cantitate de volumul total de urina
intr-un recipient curat, cu peste urina stransa in (este bine ca recipientul urina (cca 10 ml) in strans in 24 de ore.
capac, cu volum de recipient. sa fie gradat din 100 in eprubeta luata in
minim 2 litri si care se 100 de mililitri pentru a prealabil de la laborator,
tine la intuneric. se putea masura in final dupa ce se omogenizeaza
cantitatea totala de bine intreaga cantitate de
uring). urina.

Amilazuria sau orice alta analiza ce se efectueaza din « urina spot »: pentru aceasta examinare se
recomanda recoltarea unui esantion de urina din a doua emisie de urina din ziua respectiva; urina se
recolteaza intr-o eprubeta obtinuta de la laborator similara celei pentru sumarul de urina sau intr-un
recipient tip « urocultor ».

Urocultura se recolteaza urmandu-se strict indicatiile de mai jos:

Oo O

0

Tnainte de mictiune se efectueazi o toalet riguroasa a La barbati se retracteaz3 preputul pentru a decalota La femei, pentru a evita contaminarea probei cu secretii
regiunii urogenitale cu apa si sapun (nu se utilizeaza complet glandul care se spala cu apa si sapun si apoi vaginale in exces, sau cu sénge in timpul ciclului
substante sau solutii dezinfectante sau ceaiuri de mentinénd in continuare glandul decalotat, se menstrual, se recomanda folosirea unui tampon
plante) si stergerea cu un prosop curat. recolteaza proba de urina. intravaginal. Pentru urocultura se foloseste un recipient

care se deschide doar in momentul recoltarii probei. Se
va evita atingerea recipientului in interior sau de zona

genitala.
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Se recolteaza o cantitate de aprox. 10-20 ml din jetul
mijlociu direct in recipientul steril luat in prealabil de la

laborator (primul jet se lasa sa curga in toaleta).

Recipientul de recolta (urccultorul) se deschide inainte
de mictiune iar capacul acestuia se pune cu gura in sus

pe o suprafata curata pe perioada recoltarii; la sfarsitul

J

Tn cazul in care se utilizeaza un recoltor tip URI SWAB
se procedeaza in felul urmator: dupa efectuarea toaletei

locale se scoate capacul recipientului la care este atasat

recoltarii capacul se infileteaza strans pentru a evita pe tija un burete special. Pe acest burete se lasa sa

atdt scurgerea urinii cat si eventuala ei contaminare. curga urina din jetul mijlociu. Dup3 imbibarea buretelui

cu uring, acesta se introduce in tubul respectiv si se

ingurubesza capacul etans.

Se recomanda ca recoltarea urinii pentru urocultura sa se efectueze inainte de inceperea unui
tratament cu antibiotic. Daca recoltarea se realizeaza sub tratament antibiotic va rugam sa precizati
antibioticul utilizat. Pentru verificarea eficacitatii terapiei cu antibiotic, urina se va colecta dupa
minim 5 zile de la ultima doza administrata.

Dupa recoltare, probele se pastreaza la temperatura camerei (18-25°C) si vor fi aduse la laborator
n cel mult 2 ore. in situatia in care transportul citre laborator nu se poate efectua in dous ore,
proba si mentine stabilitatea refrigerata (4°C) pentru maxim 24 ore.

Materiale fecale

Examenul coproparazitologic

Pentru examenul coproparazitologic se recolteaza fragmente de materii fecale cu aspect

deosebit (cu mucozitati, striuri de sange, parti mai moi, etc.) cat se pot lua cu lingurita recoltorului
(se utilizeaza coprorecoltoare fara mediu si cu lingurita atasata de capac, procurate de la laborator);
daca nu se poate aduce proba la laborator imediat, se pastreaza bine inchisa, la rece, maxim 24 ore.
Deoarece unii paraziti nu elimina oua, chisti sau larve in mod continuu, este bine ca examinarea sa se
repete de trei ori la interval de 4-5 zile.

Coprocultura

Pentru coprocultura se utilizeaza coprorecoltoare cu mediu de transport procurate de la laborator
sau din comert; in cazul recipientelor procurate din comert (farmacii) va rugam sa verificati termenul
de valabilitate.

Recoltarea se efectueaza obligatoriu inainte de inceperea unui tratament antibiotic; in cazul in
care cultura este pentru controlul eficientei terapiei antibiotice, se respecta un interval de 7 zile de la
ultima doza de antibiotic:

Se alege o portiune reprezentativa din materiile fecale Se introduce in mediul din coprorecoltor ;i ze amesteca Recipientul ze mentine la temperatura camerei pana la

cat incape in lingurita coprorecoltorului. cu acesta (pentru a permite conservarea germenilor predarea in laborator, dar nu mai mult de 24 ore.

pana la momentul prelucrarii in laborator).
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Proba de digestie

Pentru proba de digestie se respecta indicatiile
legate de regimul alimentar furnizate de medicul
care prescrie analiza; se recolteaza in

coprorecoltor fara mediu.

Determinare antigen

Pentru determinarea antigenului Giardia,
Helicobacter pylori, Rotavirus-Adenovirus, Ag
Campylobacter, Norovirus, Clostridium difficile
toxina A/B, Verotoxina (Shiga-like) EHEC, se
recolteaza in coprorecoltoare fara mediu. Proba
se aduce in laborator in aceeasi zi; daca acest

lucru nu este posibil se pastreaza maximum 24 de

Ex. macroscopic parazit intestinal

Tn vederea examinarii elementelor parazitare
vizibile cu ochiul liber, se procedeaza in felul
urmator: se aleg din materiile fecale acele
elemente suspecte a fi de natura parazitara
avandu-se grija sa fie contaminate cu cit mai
putine materii fecale. Se pun intr-un

coprorecoltor fara mediu de transport. Se

orela2 - 8°C. recomanda ca in situatia in care aducerea

recipientului la laborator depaseste 2 ore s3 se
adauge peste elemente alese 0.5 - 1 mlser

fiziologic.

Hemoragii oculte

Pentru determinarea hemoragiilor oculte se recolteaza materii fecale in coprorecoltor fara mediu.
Proba se pastreaza maxim 24 ore la 2-8°C. Laboratorul Spitalului Municipal Orastie lucreaza aceasta
analiza prin metoda imunologicd, ca urmare nu sunt necesare restrictii alimentare sau
medicamentoase pentru a evita interferentele; se recomanda oprirea cu 48 de ore Tnhainte a ingestiei
de alcool, aspirina, antiinflamatoare nesteroidiene pentru a evita sangerari cauzate de consumul
acestora. in cazul in care metoda utilizatd nu este imunologicd medicamente sau suplimenti
alimentari care contin fier sau vitamina C pot modifica rezultatele analizei; de asemenea se intrerupe
cu 48 de ore ingestia de carne rosie, hrean, broccoli, conopid3, ficat, ridichi, banane.

Exsudatul faringian, nazal, otic, conjunctival
Se recolteaza de preferinta la cabinet ORL / Oftalologie pentru ca medicul sa exploreze zona si sa
poata recolta direct din leziune.

Exsudatul faringian

Pentru exsudatul faringian recoltarea se face dimineata Thainte de ingestia oricarui aliment solid
sau lichid si inainte de a se efectua igiena gurii (periajul, pasta de dinti, apa de gura pot modifica
flora bacteriana de la nivelul faringelui). Daca acest lucru nu se poate realiza, exsudatul faringian se
poate recolta dupa minimum 2 ore de la ingestia de alimente sau efectuarea igienei bucale.

Este exclus fumatul sau consumul de guma de mestecat.
ATENTIE!

Proba se pastreaza in mediu de

transport. Este recomandat ca

proba recoltata sa se aduca

imediat la laborator; daca acest
lucru nu este posibil, poate fi pastrat 24 de ore
la temperatura camerei.

Recoltarea se efectueaza

obligatoriu inainte de

inceperea unui tratament

antibiotic sau local; in cazul in
care cultura este pentru controlul eficientei
terapiei antibiotice, se respecta un interval de 7
zile de la ultima doza de antibiotic.

Cod F-7.2-02 Editia din 01.06.2024



Spitalul Municipal
Orastie

SPITALUL MUNICIPAL ORASTIE
CUI: 5808334

Str. Pricazului nr. 16, loc. Orastie,
cod 335700, jud. Hunedoara

Tel. 0254242950(1); Fax
0254241615

e-mail: spital@spitmunor.ro

WWW.SpithﬂOI’. ro

Secretiile genitale

Secretia vaginald Secretia uretrald
se recolteaza la cabinetul de ginecologie / urologie: se recolteaza:
- Dupa minimum 48 de ore de la ultimul . Dupa minimum 24 de
* contact sexual, lavaj intravaginal sau ‘*‘ ore de la ultimul contact
48h ,  tratament local intravaginal. 24h ! sexual, inainte de mictiune
! ¢ sau la minimum 2 ore dupd
ultima mictiune.
Pentru cultura, recoltarea se efectueaza Recoltarea se efectueaza
obligatoriu Tnainte de inceperea unui obligatoriu inainte de
_ tratament antibiotic; in cazul in care inceperea unui tratament
J cultura este pentru controlul eficientei antibiotic; in cazul in care
terapiei antibiotice, se respecta un cultura este pentru
interval de 7 zile de la ultima doza de controlul eficientei terapiei
antibiotic. antibiotice, se respecta un interval de 7
zile de la ultima doza de antibiotic.
. Proba se pastreaza in mediu de ) Proba se pastreaza in mediu
“‘ transport. Este recomandat ca proba "+ de transport. Este
24h ! recoltatd sa se aducd imediat la 24h :- recomandat ca proba
* laborator; daca acest lucru nu este + recoltata sa se aduca
posibil, poate fi pastrat 24 de ore la imediat la laborator; daca
temperatura camerei. acest lucru nu este posibil, poate fi
pastrat 24 de ore la temperatura
camerei.

Intocmit

RMC Chimist medical Sirbu Florina
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